Аннотация к программе

«Коррекция психического развития у детей дошкольного возраста»
   Направленность программы – коррекционно-развивающая.

   Задержка психического развития встречается в детском возрасте достаточно часто. По данным отечественных и зарубежных авторов, она наблюдается у 12-20% детей. Наиболее наглядно задержка психического развития проявляется в снижении общего запаса знаний, в ограниченности представлений об окружающем, в выраженных нарушениях внимания и памяти.
     Подготовка к школе ребёнка с ЗПР осуществляется с целью помочь ему на начальной ступени обучения освоить необходимые знания, способы учебной работы и адаптироваться в традиционной системе обучения. Основной задачей подготовки к школе детей с ЗПР является повышение уровня психического развития ребёнка: интеллектуального, эмоционального, социального. 

Цель:
Подготовка к школе детей с ЗПР; повышение уровня психического развития ребёнка.

Задачи программы:


· Создание ребёнку с ЗПР возможности для осуществления содержательной деятельности;

· Коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития;

· Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, продуктивной);

· Профилактика (предупреждение) вторичных отклонений в развитии и трудностей обучения.

· Развитие навыков социальной адаптации.
Формы организации и режим занятий

Формы организации: индивидуальная и подгрупповая (2-3 ребёнка). Курс занятий используется в качестве подготовки детей с ЗПР к школе, состоит из 3х циклов по 10 занятий на каждый возраст (5-6 лет и 6-7 лет) в течение двух лет. В содержание занятия включаются задания из всех разделов по выбору педагога, с учётом возможностей каждого ребёнка. 
Продолжительность занятий в зависимости от возраста и возможностей ребёнка 20-25 минут в начале курса до 30-35 минут к концу курса занятий.

Структура занятий:

1. развитие речи

2. развитие элементарных математических представлений

3. развитие внимания, памяти и мышления

4. развитие зрительно-пространственного гнозиса и праксиса

5. развитие мелкой моторики и графических навыков

6. развитие общей моторики.

Ожидаемые результаты
Развивающий и  коррекционный эффект данного курса занятий проявляется прежде всего в интересе детей к разным видам упражнений, который со временем перерастает в познавательный мотив деятельности. Дети становятся более активными и уверенными в своих силах и возможностях.

