Аннотация к программе

«Психологическая реабилитация детей дошкольного и школьного возраста страдающих посттравматическим стрессовым расстройством».

Направленность программы  –  социально – личностное  развитие. 
Данная программа представляет собой практическое руководство для специалистов-психологов, вступающих в контакт с ребенком, оказавшимся в кризисной ситуации. Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР)  представляют собой комплекс симптомов нарушения психической деятельности, возникший в результате внешнего воздействия (физическое и/или сексуальное насилие), либо вызванную внутренними эмоциональными переживаниями  (постоянное нервное перенапряжение, связанное со страхом, унижением; смертью и т.п.). 
В программе представлены алгоритмы работы психолога с детьми, переживающими  ПТСР, направленные на социально – личностное развитие и  активизацию внутренних ресурсов ребенка, а также способы работы с родителями детей. Для создания программы использованы материалы коррекционных занятий, которые проводятся в Центре реабилитации и коррекции Всеволожского района  (МОУ «ЦППРК»). В пояснительной записке к программе даны разъяснения механизмов и особенностей реагирования ребенка на различные  стрессовые (кризисные)  ситуации.

Цель программы: восстановление психологического состояния ребенка путем актуализации его внутренних ресурсов и привлечения внешних источников помощи.
Задачи:
- для работы с ребенком:

· создать условия для освобождения ребенка от чувств, препятствующих его продуктивному психическому развитию (страха, смущения, безнадежности).
· раскрыть и активизировать внутренние ресурсы ребенка,
· сформировать и развить у ребенка новые установки, способы поведения и копинговые механизмы, с помощью которых он может выйти из актуального кризиса и которые помогут ему в дальнейшем справляться с кризисными ситуациями.

- для работы с родителем:
· сформировать у родителя навыки эффективного взаимодействия и сотрудничества с ребенком для совладания  со стрессовой ситуацией и профилактики дальнейших ПТСР.
· развить навыки рефлексии (самоанализа) собственной жизни для гармонизации отношения к себе и окружающим (умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять значимое);
· способствовать личностному росту родителя через осознание им значимости  своего педагогического воздействия на формирующуюся личность ребенка;

· формировать социальную позицию родителя: адекватно оценивать результаты своей деятельности, контролировать свое поведение;

· воспитывать чувство личной ответственности за физическое и психологическое здоровье будущих поколений.
Формы организации и режим занятий

Программа рассчитана на 1 год: 

дошкольники, школьники (4 - 16 лет).
Численность группы: 1-3 человека (ребенок, ребенок совместно с одним из родителей, родитель, оба родителя, семья)

Режим занятий
Частота  встреч:  один день в неделю.

Количество  часов в неделю: 1  час.
Продолжительность одного занятия – 50 минут. 

Формы организации коррекционной работы
1. Индивидуальные занятия с ребенком,

2. Занятия, проводимые с участием одного из родителей,

3. Индивидуальные консультации для родителей или других значимых для ребенка взрослых.

Ожидаемые результаты
1. Выход  ребенка (подростка) из  кризисного состояния.

2. Успешная адаптация и социализация ребенка (подростка).

3. Оптимизация детско – родительских отношений.
