
 

Советы родителям леворукого ребёнка 

(подготовлено по книге М.М. Безруких «Леворукий ребёнок») 

Любящим родителям, прежде всего, стоит принять особенность своего 

ребёнка и помнить, что доминирование левой руки связано                                              

с функционированием головного мозга. Категорически нельзя пытаться 

переделать ребёнка в правшу, предъявлять к нему завышенных требований             

или сравнивать с другими детьми. Вот несколько советом, которые помогут 

Вашему ребенку быть успешным и не чувствовать себя особенным, 

отличающимся от других сверстников. 

❖ Взрослые не должны показывать леворукому ребёнку негативное 

отношение к леворукости. 

❖ Помните, что леворукость – индивидуальный вариант нормы, 

поэтому трудности, возникающие у левши, совсем не обязательно связаны с его 

леворукостью, такие же проблемы могут быть и у праворукого ребёнка. 

❖ Не рекомендуется «пробовать» научить ребёнка работать правой 

рукой, тем более настаивать на этом. Переучивание может привести к серьёзным 

нарушениям здоровья. 

❖ Научите леворукого ребёнка правильно сидеть за рабочим столом, 

правильно держать ручку, располагать тетрадь. Помните, свет при работе 

должен падать справа. А в школе попросите учительницу посадить малыша 

слева за партой – так ему не будет мешать правая рука соседа. 

❖ При обучении письму используйте «Прописи для леворуких детей». 

Помните, методика безотрывного письма неприменима при обучении леворуких 

детей. 

❖ Ваш ребёнок нуждается в особом внимании и подходе,                                  

но не потому, что он леворукий, а потому, что каждый ребёнок уникален                         

и неповторим. 

 

Вот ещё несколько рекомендаций психологов и нейропсихологов родителям 

левшей: 

✓ Чтобы ребёнок не чувствовал себя белой вороной в кругу 

сверстников, не заостряйте его внимание на том, что он левша. 

✓ Почаще напоминайте ребёнку, где у него правая рука, а где – левая. 

Помочь различать лево и право может яркий браслет – наденьте его ребёнку, 

например, на правую руку. 

✓ Приучайте ребёнка пользоваться обеими руками. Особенно хорошо                    

в этом помогают развлечения с мячом, лепка, а также игра на музыкальных 

инструментах. 

✓ Во время подготовки ребёнка к школе для облегчения запоминания 

материала используйте наглядные пособия, так как левша мыслит образно. 

✓ Во время чтения предложите ребёнку воспользоваться закладкой, 

линейкой или даже листком бумаги. Левше бывает сложно уследить                            

за строчками в тексте, и линейка поможет не теряться и не перескакивать через 

строку. 
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