
«ЗАДАНИЯ, УПРАЖНЕНИЯ И ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ 

МЕЖПОЛУШАРНЫХ СВЯЗЕЙ» 

 

Зачем развивать межполушарные связи? 

Мозг человека состоит из двух полушарий: левого и правого. У кого-то 

лучше функционирует левое полушарие, у кого-то правое, но самый лучший 

вариант, когда функционируют оба полушария головного мозга. 

Левое полушарие мыслит логически, правое – творчески. Чем лучше будут 

развиты межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное 

развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие. 

 

Признаки слабого межполушарного взаимодействия: 

• Зеркальное написание букв и цифр. 

• Проблемы с устной речью. 

• Неловкость движений. 

• Агрессия. 

• Плохая память. 

• Отсутствие познавательной мотивации. 

• Инфантильность. 

 

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия 

Ранний и дошкольный возраст – период активного развития мозговых 

структур. Существует огромное количество игр и упражнений для детей, начиная 

уже с 2-х летнего возраста. Вот некоторые примеры игр. Выполнять упражнения 

лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. Во всех играх действия выполняются 

сначала одной рукой, затем обязательно другой рукой. 

 

Игры для развития межполушарного взаимодействия детей от 2 лет                      

и старше. 

 

Игра 1. «Накорми птичку/ лялю» 

 

Приготовьте: две миски, фасоль и горох, ложки разного объема (столовая, 

десертная, чайная, кофейная). 

 

Инструкция: ляля хочет кушать, давай её накормим. Посмотри (показ действия). 

 

Теперь ты! (при необходимости используем прием «рука в руке», далее 

содействовать самостоятельному выполнению). Важно не рассыпать крупу мимо 

чашки и выполнить игровую задачу до конца! 

 

Затем выполнить другой рукой для другого персонажа игры. 

 

Игра 2. «Пересыпание крупы» 

 

Пересыпания гороха и фасоли столовой ложкой из одной мисочки                                         

в другую. Начинаем с минимального объема 4 столовых ложек и в течении 1-2 

недель доводим до 8 ст. ложек. 



 

Варианты усложнения задачи: увеличить расстояние между мисочками, заменить 

столовую ложку на ложку меньшего объема. 

 

Игра 3. «Волшебные обводилки» 

 

Для ребят от 3-4 лет полезны задания, которые можно найти в пособии                              

Г.М. Зегебарт «Волшебные обводилки». Комплекс упражнений направлен                         

на формирование и развитие графомоторных навыков координации движений, 

синхронизацию работы глаз и рук, развитию межполушарных связей.  

Начинать работу следует с обведения рисунка пальцем (кистью руки), а затем 

постепенно вводить другие упражнения по обводке контуров. После того как 

ребенок научится обводить весь контур не останавливаясь, можно переходить                       

к непосредственному копированию рисунка. На первых этапах — лишь отдельных 

частей образца (карандашом или фломастером). 

 
 

Игра 4. «Нейродинамическая гимнастика» 

 

Нейродинамическая гимнастика – это система физических упражнений                                   

и подвижных игр, направленных на развитие сенсомоторной интеграции – 

способности мозга объединять и обрабатывать информацию, поступающую                        

от органов чувств.  

Это могут быть крупномоторные упражнения и игры:  

- ползание по-пластунски, на четвереньках в различных игровых ситуациях, 

ползание через тканевые тоннели;  

- езда на велосипеде, либо на велосипеде без педалей «Беговел»;  

- плавание.  

Также нейродинамическая гимнастика может включать в себя разнообразные 

комплексы упражнений и тренажеры, направленных на развитие межполушарных 

связей, зрительно-моторной координации, мелкой моторики, ловкости и 

координации движений, растяжки, расслабляющие и дыхательные техники, 

стимулирующие развитие всех каналов сенсорной информации. 

 

Игра 5. «Попробуй, повтори» 

 

Примером заданий для выполнения нейрогимнастики для детей может 

служить нейропсихологическая игра «Попробуй повтори!», а также несколько 

приведенные упражнений. 



 
 

 

Упражнение «Лезгинка» 

 

Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, 

кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью                                     

в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого 

одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. 

Необходимо добиваться высокой скорости смены положений. 

 

 
 

Упражнение «Ухо – нос» 

 

Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. 

Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук 

«с точностью до наоборот». 

 

 
 

 



Упражнение «Змейка» 

 

Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки                 

к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно 

и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно                 

в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. 

 
 

Упражнение «Перекрестные движения» 

 

Выполняйте перекрестные координированные движения одновременно правой 

рукой и левой ногой (вперед, в стороны, назад). Затем сделайте то же левой рукой 

и правой ногой.  

 

 
 

 

Упражнение «Горизонтальная восьмерка» 

 

Нарисуйте в воздухе в горизонтальной плоскости цифру восемь три раза сначала 

одной рукой, потом другой, затем обеими руками вместе. Не забываем следить 

глазами за рукой! 

 



«Пальчиковые упражнения» 

 

Поочередно и как можно быстрее необходимо перебирать пальцы рук, соединяя                    

в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. 

Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу)                                

и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение 

выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе. 

 

 
 

Игра 6. «Логоритмика» 

 

Логоримика — это технология развития моторного и речевого ритмов,                     

а также  система упражнений, заданий, игр на основе сочетания музыки, движения, 

слова. Одновременное проговаривание слов и выполнение соответствующих 

движений отлично развивают взаимодействие левого и правого полушария и еще 

способствует развитию речи. 

 

Игра 7. «Зеркальное рисование» 

 

Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или 

фломастеру. Начните одновременно обеими руками зеркально-симметричные 

рисунки, буквы, симметричные узоры или простые картинки. Можно использовать 

специальные прописи для развития межполушарного взаимодействия. 

 

 

Подготовила: учитель-логопед Самолётова К.А. 


