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Ребенок родился. С первых секунд жизни он вступает
в прямой контакт с окружающим миром. Мир так широк
и многогранен, что ребенку необходим проводник,
который вовремя направит его, подскажет, поможет.
Самым первым проводником ребенка становятся его
родители.



Но вот ребенок подрастает и мама уже может не
сидеть с ним дома, теперь она может спокойно работать,
а её малыш отправляется в детский сад.

С этого момента начинается будничная суета: мама с
папой разрываются между домом, работой и детским
садом. И, как следствие, вся семья испытывает дефицит
времени общения с ребенком. Где взять это время, когда
маме успеть поиграть или позаниматься с ребенком
интересным делом, если её ждут уборка, стирка, поход в
магазин за продуктами?
.



А ведь все очень просто, надо только правильно
подойти к решению этой проблемы

Не секрет, что значительную часть времени мамы
проводят на кухне. Кухня может стать местом для
задушевных, доверительных разговоров, для шуток и
веселья. Кроме того, кухня — отличная «школа», где
ребенок приобретает полезные навыки, знания.



«Угощаю»
Давай вспомним вкусные слова и «угостим» друг друга.
Ребенок называет «вкусное» слово и кладет Вам на
ладонь . Вы соответственно «угощаете» ребенка.



«Давай искать на кухне слова»
Какие слова можно вынуть из холодильника? Компота?
(яблоки, изюм, вода, сахар и т.д.)



«Приготовим сок»
Вы предлагаете ребенку приготовить сок. Называете
фрукт или овощ, а ребенок называет какой сок из него
можно приготовить.
Сок из яблок - ….яблочный
Сок из малины - …малиновый и т.д.



«Закончи предложение»
Вы предлагаете ребенку продолжить предложение.
Я буду мыть ….
В магазине надо купить….
Сегодня на обед…



«Отгадай ….»
Вы предлагаете ребенку отгадать, о каком предмете вы
говорите
Красный, керамический ….
Большая эмалированная …
Голубое, мягкое…



«Сосчитай ….»
Вы предлагаете ребенку найти предметы
Которых на кухне - три ( два, пять и т.д.)
На тарелке три яблока и т.д.



Так же весело, интересно и познавательно, можно
провести время и на прогулке.
«Кто внимательнее»

По дороге из детского сада предложите ребенку
проверить, кто внимательнее.
Побеждает тот, кто первый увидит животное, например
кошку или собаку…



«Кто внимательнее»
Или побеждает тот, кто первый заметит предмет
металлический, синего цвета - машина…



«Придумай слово»
Предложите ребенку, внимательно смотреть по
сторонам и искать предметы на звук «К»



Для ребёнка дошкольного возраста игра является
ведущей деятельностью, в которой проходит его
психическое развитие, формируется личность в целом.
Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему
родителями в игре.

Чем больше выпадает дорогих минут в обществе
близких людей, тем больше общих интересов,
понимания и любви.
.


